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Aide-soignante depuis 14 ans, convaincue que |"on puisse toujours tendre « au mieux » et que la Vie
est un vaste terrain d’apprentissage, j'ai entrepris en 2021 la formation d' Assistante de Soins
Gérontologiques.

Actuellement, je suis la formation de Thanadoula.

Je vise I’accompagnement dans toute sa dimension.
Du primo-retraité a I'aidant, du maintien du lien social aux séances de répit-accompagnant.
Chagque étre, chaque parcours, chaque besoin a sa réponse.

Prestations : * Stimulation cognitive et motrice

* Maintien du lien social

* Accompagnement dans divers déplacements

* Création de correspondance inter / extra-générationnelle

* Mise en place de moments de répit et temps bien-étre / lacher-prise
* Organisation d'ateliers thérapeutiques

Les 5 dimensions de |'Homme forment son équilibre :
physique — affective — intellectuelle - sociale — spirituelle

Votre aide au mieux-aller au grand age
Sud Seine-et-Mame — Est du Loiret — Nord de I"Yonne



